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'\ "Capitanas digitales: Liderazgo digital
/ enlaerade laconectividad”

éComo ser un buen ciudadano digital?

-
)

« Promueve un uso de los dispositivos adecuado a la edad, considerando los
riesgos de su uso en la infancia.

« Aprovecha las posibilidades que otorga internet para aprender y adquirir
competencias Gtiles para el mundo cotidiano.

« Toma medidas de seguridad en los dispositivos personales como uso de
antivirus y contrasefas.

« Respeta la diversidad de opiniones comprendiendo que todas tienen el
mismo valor, sin “enganchar” ni promover

« comentarios negativos o agresivos.

« Recuerda que todos tenemos derecho a

« acceder ainternet, sin importar sexo,

« cultura o nivel socioecondémico.

« Se informa de manera responsable y
verifica la informacion antes de
compartirla.

« Cumple las normas de comportamiento
y leyes asociadas a los sitios web y
redes que utiliza.

« Lee los términos y condiciones
cuando compres un producto o
des tus datos en un sitio web.

Anatomia de un lider digital
Las competencias de todo lider digital son:

« Conduce hacia el éxito, guia, asesora y forma el cambio.

« Integra la innovacion y mantente curioso ante las novedades digitales.

« Genera empatia, entiende, conoce las necesidades y genera motivacion.

« Construye espacios seguros y de confianza.

« Fomenta la creatividad y permite que las ideas fluyan.

« Mantén un pensamiento estratégico para identificar riesgos y saber cémo
prevenirlos o mitigarlos.

« Saca el potencial de las redes sociales, estas son una herramienta poderosa
para el liderazgo digital, pues te ayudardn a conectarte, involucrarte e influir

positivamente.




Recomendaciones de mamads para usar las tecnologias de
forma responsable en nuestro dia a dia

« Usar agenda digital para organizar los tiempos y actividades.

« Descarga aplicaciones para gestionar tiempos.

+ Ten una lista de canales como podcast, apps y sitios con contenido que te
acompafien como mama.

« Aprovecha los recursos del internet, busca ideas para aprender algo nuevo o que
te saquen de tu rutina diaria.

Herramientas que te acompaiian:
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« Las mamds guardan de todo, asi que, utiliza una
nube de almacenamiento, por ejemplo, Google.

« Family link de google te permite monitorear los
dispositivos que usa tu hija o hijo y asi poner limites
de tiempo o accesos restringidos.

 Duolingo es una excelente herramienta de
aprendizaje para mamdas, nifias y ninos.

« Joinnus es una pdgina que te ayudard a encontrar
actividades para salir en familia.

« Peanut es una app que conecta a mamds y cread
una comunidad de apoyo.

Bonus Track

Lidera tu futuro en la era digital | Elena Faba | TEDxUDIMA

Mamads en el entorno digital
La mama perfecta
¢Como ser padres en la era digital?

Actividadades

>

6-11 anos Q

Dia a dia las madres, padres y cuidadores le ensefiamos a las niAas y nifos a
hacer diferentes cosas, por ejemplo, como amarrarse las agujetas, como doblar
su ropaq, etc. Pero ellas y ellos también tienen mucho que ensefarnos, sobretodo
porque son nativos digitales.

Tutoriales generacionales

iEn esta actividad intercambiardn tutoriales! Sigan estos pasos:



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.kids.familylink&hl=es_MX
https://es.duolingo.com/
https://www.joinnus.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.teampeanut.peanut&hl=es_MX
https://www.youtube.com/watch?v=ghqT7GChNjs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=s0a90p4oxd8&t=179s
https://www.youtube.com/watch?v=0z4dhbyTqj4
https://www.youtube.com/watch?v=VmKCx8QKucc

0 Elijan qué le van a ensefar uno a otro. Pueden platicarlo y elegir juntos/as. Por
ejemplo: Adulto: Me gustaria que me ensefies a usar tik tok. Nifia/o: Me gustaria
que me ensenes a usar la lavadora. O simplemente, elijan de forma libre qué le
quieren ensenar al otro.

Escriban los pasos para hacer esa actividad.

Graben un video tutorial de 2 minutos con la herramienta que mads les guste.
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Compdrtanlo entre ustedes o con el grupo de Verano S.0.S

Ustedes deciden en qué formato o por cudl medio compartirlo, pero recuerden

las acciones de seguridad digital.

Tarjetas de conversacion AFM

Te presentamos las tarjetas de conversacién familiar sobre las tecnologias.

Esta actividad es muy sencillo pero tiene un poder asombroso: la comunicacioén,
la escucha y el aprendizaje.

Cada dig, a la hora de la comida, en un momento de descanso, en su momento
“fuera de linea” o en el momento que lo consideres pertinente, toma una tarjeta
y lanza la pregunta, deberdn responderla en familia con lo que han aprendido en
el curso de Verano S.O.S.




El ganador o ganadora aqui, ijSon todos/os ustedes! ¢El premio? jEl conocimiento!

Recuerda ayudar a reflexionar a las nifas y nifios sobre estos temas tan
interesantes y que pueden disminuir riesgos digitales.

Si estas jugando en
linea y te piden que te
unas a un grupo o chat,
i qué debes hacer?
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Actividadad ? 12-16 afios Q

Mi época contra la tuya [ batalla de generaciones [
éComo eray como es?

En este juego se divertirdn los mds grandes y los mds pequefios de la familia, pero
también aprenderdn mucho uno del otro.

¢Qué necesitan?

« Hojas

¢ Plumas o colores

« Un celular para poner musica
e Instrucciones

o Van a realizar equipos por edad.

Ejemplo: Equipo 1de 10-16 aios; Equipo 2 de 30 - 40 afios.
9 Si entre los participantes hay mds variedad de edades, pueden categorizarlos y
hacer mds equipos. Por ejemplo: Equipo 1 de 10 a 16 afos; Equipo 2 de 20 a 30 anos;
Equipo 3 de 35 a 45 anos. La idea es que entre generaciones compartan y
aprendan juntos.
En equipos, van a responder los siguientes retos.

Cada que pase un reto, compartan entre ustedes sus respuestas.
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Comenten: ¢como era? ¢Tienen algln recuerdo? ¢Lo hacen de diferente forma
entre generaciones? ¢;Qué cambid? ¢Hay una forma mejor que otra?

clistas y listos?




Listaderetos B\

Dibuja cémo eran/son las caricaturas que veias/ves de pequefio.

1.

2. Canta una cancién que estd/estaba de moda cuando ibas al colegio.

3. Actla un pequeno fragmento de una pelicula famosa de tu generacion.

4. Dibujay explica cémo haces/hacias tu tarea durante el colegio.

5. Dibuja cémo o por qué medio te comunicas/comunicabas con tus amigas y
amigos.

6. Actla cémo te diviertes/divertias saliendo del colegio.

7. Canta una cancidn favorita de tu generacion.

8. Escribe 3 cantantes famosos de tu generacion.

9. Dibuja cémo investigas/investigabas un tema que quisieras conocer.

10. Dibuja cédmo o por qué medio escuchabas musica.
1. Actla coémo responden/respondian una llamada.
12. ActGa cémo escriben/escribian un mensaije.

13. Actla como toman/tomaban fotografias.

jUstedes pueden sumar mas retos!
Témense su tiempo para platicar como eran antes algunas cosas y en qué han
cambiado hoy. Escuchen a los mds pequenas y pequefnos de la casa, ¢qué

pueden aprender de ellas y ellos?
Recuerden no juzgar, ninguno es mejor que otro, solo son diferentes.

“Siembre en los nifios ideas buenas, aunque no las entiendan; los

afnos se encargardn de descifrarlas en su entendimiento

y de hacerlas florecer en su corazén.”
- Maria Montessori
Pedagoga y filésofa
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Te invitamos a mandarnos, mediante WhatsApp o correo, alguna evidencia en
video, fotografia o narrativa sobre qué aprendiste, como lo implementaste o
qué te parecid.

Recuerda que este es un espacio seguro y de confianza.






