
Módulo 5

¿Cómo ser un buen ciudadano digital? 

"Capitanas digitales: Liderazgo digital 
en la era de la conectividad”

Anatomía de un líder digital  
Las competencias de todo líder digital son: 
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Recomendaciones de mamás para usar las tecnologías de 
forma responsable en nuestro día a día 

Herramientas que te acompañan: 

Bonus Track 

Día a día las madres, padres y cuidadores le enseñamos a las niñas y niños a 
hacer diferentes cosas, por ejemplo, cómo amarrarse las agujetas, cómo doblar 
su ropa, etc. Pero ellas y ellos también tienen mucho que enseñarnos, sobretodo 
porque son nativos digitales. 

¡En esta actividad intercambiarán tutoriales!  Sigan estos pasos:

Tutoriales generacionales 

Actividadades 6-11 años

La mamá perfecta
Mamás en el entorno digital 
Lidera tu futuro en la era digital | Elena Faba | TEDxUDIMA

¿Cómo ser padres en la era digital? 
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.kids.familylink&hl=es_MX
https://es.duolingo.com/
https://www.joinnus.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.teampeanut.peanut&hl=es_MX
https://www.youtube.com/watch?v=ghqT7GChNjs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=s0a90p4oxd8&t=179s
https://www.youtube.com/watch?v=0z4dhbyTqj4
https://www.youtube.com/watch?v=VmKCx8QKucc


Elijan qué le van a enseñar uno a otro. Pueden platicarlo y elegir juntos/as. Por 

ejemplo: Adulto: Me gustaría que me enseñes a usar tik tok. Niña/o: Me gustaría 

que me enseñes a usar la lavadora. O simplemente, elijan de forma libre qué le 

quieren enseñar al otro.

Escriban los pasos para hacer esa actividad. 

Graben un video tutorial de 2 minutos con la herramienta que más les guste. 

Compártanlo entre ustedes o con el grupo de Verano S.O.S

Ustedes deciden en qué formato o por cuál medio compartirlo, pero recuerden 

las acciones de seguridad digital. 
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Te presentamos las tarjetas de conversación familiar sobre las tecnologías. 

Esta actividad es muy sencillo pero tiene un poder asombroso: la comunicación, 
la escucha y el aprendizaje. 

Cada día, a la hora de la comida, en un momento de descanso, en su momento 
“fuera de línea” o en el momento que lo consideres pertinente, toma una tarjeta 
y lanza la pregunta, deberán responderla en familia con lo que han aprendido en 
el curso de Verano S.O.S. 

Tarjetas de conversación AFM 
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El ganador o ganadora aquí, ¡Son todas/os ustedes! ¿El premio? ¡El conocimiento! 

Recuerda ayudar a reflexionar a las niñas y niños sobre estos temas tan 
interesantes y que pueden disminuir riesgos digitales. 
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Mi época contra la tuya / batalla de generaciones / 
¿Cómo era y cómo es? 

Actividadad 12-16 años

Van a realizar equipos por edad. 

Ejemplo: Equipo 1 de 10-16 años; Equipo 2 de 30 - 40 años. 

Si entre los participantes hay más variedad de edades, pueden categorizarlos y 

hacer más equipos. Por ejemplo: Equipo 1 de 10 a 16 años; Equipo 2 de 20 a 30 años; 

Equipo 3 de 35 a 45 años. La idea es que entre generaciones compartan y 

aprendan juntos. 

En equipos, van a responder los siguientes retos. 

Cada que pase un reto, compartan entre ustedes sus respuestas. 

Comenten: ¿cómo era? ¿Tienen algún recuerdo? ¿Lo hacen de diferente forma 

entre generaciones? ¿Qué cambió? ¿Hay una forma mejor que otra? 

¿Listas y listos? 
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Lista de retos

Te invitamos a mandarnos, mediante WhatsApp o correo, alguna evidencia en 
video, fotografía o narrativa sobre qué aprendiste, cómo lo implementaste o 
qué te pareció. 
Recuerda que este es un espacio seguro y de confianza.

“Siembre en los niños ideas buenas, aunque no las entiendan; los 
años se encargarán de descifrarlas en su entendimiento 

y de hacerlas florecer en su corazón.”
- María Montessori  

Pedagoga y filósofa 

6




