
Día #3 
IA Descifrada: Navegando el 

Futuro de la Inteligencia 
Arti昀椀cial



El mundo digital cambia constantemente y las tendencias en ocasiones 
son difíciles de entender, no solo por la rapidez en la que viajan, sino por 
lo complejas que son. ¿Has escuchado que tu hijo habla de Chat GPT 
o de las deepfakes? No te preocupes si aún no sabes todo sobre esta 
tecnología, aquí te hablaremos de la A a la Z sobre este tema y cómo 

cuidar a nuestros hijos de ella.

Introducción

Indicaciones
En esta guía, aprenderás sobre la inteligencia arti昀椀cial, como usarla a 
nuestro favor y como usarla de la manera correcta tanto los peques como 
las mamás. Aprenderás a reconocer una nota falsa, a usar un chat inteli-
gente a tu favor y poner límites sobre cómo lo usan los más pequeños. 
Conocerás cómo esta tecnología puede ser nuestro mejor amigo, siem-
pre y cuando la usemos por los motivos correctos.
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Contenido

La inteligencia arti昀椀cial se encarga de estudiar y desarrollar sistemas tecnológicos que tra-
bajen de forma automática. Este tipo de tecnología permite automatizar procesos o tareas 
que realiza la inteligencia humana. 

Aunque la inteligencia arti昀椀cial tiene un gran avance es una realidad que todavía no logra 
superar la inteligencia humana, pues no es capaz de improvisar cuando una tarea no sale 
de la manera correcta. 

Hoy en día la inteligencia arti昀椀cial está en casi todas partes, desde el algoritmo que se 
crea en nuestras redes sociales hasta los autos que manejan de manera autónoma por 
minutos. 

¿Qué es la Inteligencia Arti昀椀cial?

https://www.facebook.com/afavordelomejor/videos/1766708083509405


• Sistemas que piensan como humanos: automati-
zación tareas, solución de problemáticas y apren-
dizaje. 

• Sistemas que piensan racionalmente: generar un 
pensamiento lógico racional como el de los hu-
manos 

• Sistemas que actúan como humanos: robots o 
máquinas que realizan tareas como si las estuvie-
ra haciendo un humano 

• Sistemas que actúan racionalmente: imitan 
el comportamiento humano. 

Tipos de Inteligencia Arti昀椀cial 



Inteligencia arti昀椀cial en tu vida 
diaria 

• Email: la mayoría de los servicios de correo 
electrónico, como Gmail y Outlook, utiliza 
inteligencia arti昀椀cial para identi昀椀car posibles 
mensajes de SPAM, de virus o fraude. 

• Servicios de transmisión: los servicios de 
transmisión, como Net昀氀ix y Spotify, también 
son un gran éxito en el entretenimiento debi-
do a la personalización hecha por la inteligen-
cia arti昀椀cial. A través del análisis de navega-
ción inteligente, son capaces de mostrar los 
contenidos más relevantes: podcasts, música, 
películas y series similares a las más vistas y 
escuchadas. 

• Redes sociales: una de las razones por las 
que las redes sociales son tan adictivas es la 
capacidad de personalización y esto es posi-
ble mediante el uso de inteligencia arti昀椀cial.  
Cómo está ella monitoreo todo lo que se hace 
durante la navegación y en tiempo real, puede 
hacer recomendaciones para amistades más 
asertivas y mostrar los anuncios más relevan-
tes para cada persona. 

https://www.facebook.com/afavordelomejor/videos/1100059270486099


 El mal uso de IA.
• Malos usos: los sistemas de IA 

pueden ser utilizados con 昀椀nes 
maliciosos o ilegales por perso-
nas o grupos que quieran apro-
vecharse de su capacidad para 
procesar grandes canti-
dades de datos y tomar 
decisiones rápidas.

• Manipulación: la IA puede ser 
utilizada para manipular la infor-
mación y las opiniones de las per-
sonas a través de la creación de noticias 
falsas, la generación de per昀椀les falsos en re-
des sociales o la manipulación de algoritmos de 
búsqueda.

• Invasión de la privacidad: la IA puede ser utilizada para 
recopilar y analizar grandes cantidades de datos perso-
nales sin el consentimiento de las personas, lo que puede 
violar su privacidad y seguridad.

• Errores: los sistemas de IA pueden cometer errores si se 
entrenan con datos incompletos o incorrectos, lo que pue-
de tener consecuencias graves en áreas como la salud, la 
seguridad y la justicia.





MATERIAL DE APOYO







Herramientas de IA para niños Guía para los padres sobre la IA

https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/inteligencia-artificial-ia/
https://www.unicef.org/globalinsight/media/2626/file/UNICEF-Global-Insight-AI-guide-for-parents-2021_ES.pdf
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ACTIVIDADES EN 
PANTALLA



Instrucciones
Llegó el momento de usar a Alexa: di 
“Alexa, pide a Silly Things que haga algo 
absurdo”, cada respuesta motivará al 
pequeño a comenzar una pequeña ac-
tuación que le pide Alexa.

Instrucciones
 Di “Alexa, abre song quiz”, podrás se-
leccionar una década y género y así los 
adolescentes se divertirán tratando de 
adivinar sus canciones favoritas. 

Actividad con hijos de 6 a 11 años: 

Actividad con hijos de 12 a 16 años: 

Alexa

Trivia de canciones



ACTIVIDADES SIN 
PANTALLAS



Instrucciones

Juega a un juego de adivinanzas donde los 
niños tienen que adivinar qué objeto estás 
pensando haciendo preguntas sí o no. Ex-
plica cómo este juego es similar a cómo los 
algoritmos de inteligencia arti昀椀cial pueden 
tomar decisiones basadas en datos y pregun-
tas.

Instrucciones

Realiza experimentos sencillos para ilustrar 
conceptos básicos de la inteligencia arti昀椀cial. 
Por ejemplo, puedes pedirles a tus hijos que 
construyan un brazo robótico simple utilizan-
do materiales reciclados y expliquen cómo la 
programación y los sensores pueden permi-
tirle realizar movimientos.

Actividad con hijos de 6 a 11 años: 

Actividad con hijos de 12 a 16 años: 

Juego de adivinanzas

Experimentos caseros



Re昀氀exión Final

Bonus Track

Artículos

Video

¿Qué es la inteligencia 
arti昀椀cial?

Algoritmos de TikTok 

¿Es seguro que mis 
hijos creen avatares con las 
aplicaciones de Inteligencia 

Arti昀椀cial?

Ahora solo pregúntate: ¿cómo puedo aprovechar la inteligencia arti昀椀cial de manera 
responsable y segura en mi hogar y en la educación de mis hijos?

https://www.youtube.com/watch?v=NSf3o-wxtQ0
https://www.instagram.com/reel/Cjltf-6gFd9/?igshid=MTIzZWMxMTBkOA==
https://acortar.link/RT88cL


Recomendaciones de películas/series con temática IA

Alita: Ángel de combate

Wall E

Ready Player One

Tron



Conferencia

Webinar

Eres una mamá increíblemente visionaria y abierta al futuro. 
Tu apoyo y guía son fundamentales mientras navegan por este 
emocionante mundo tecnológico. Recuerda que estás allí para 
brindarles apoyo, fomentar su curiosidad y promover un enfoque 
responsable en el uso de la inteligencia arti昀椀cial. ¡Eres una mamá 
muy cool!

Todos podemos apren-
der inteligencia arti-
昀椀cial | Jan Carbonell | 
TEDxYouth@Madrid

Webinar “Violencia 
Digital” impartido por las 
fundadoras de Violetta, 

Sara Kalach y Sasha Glatt. 

https://www.youtube.com/watch?v=6l3WZqy1Rwk&list=RDLVNSf3o-wxtQ0&index=8
https://www.facebook.com/profile/100064882084262/search/?q=violetta


@AFAVORDELOMEJOR

Comparte tu experiencia en nuestro curso con el 
#VeranoAFM.

Consulta nuestras redes y comparte nuestro 
contenido a quien consideres le pueda ser de 

utilidad.

https://twitter.com/afavordelomejor
https://www.facebook.com/afavordelomejor
https://www.instagram.com/afavordelomejor/?hl=es-la

