
Día #2 
Descubre el Metaverso: la 

Guía Esencial para Mamás en 
el Mundo Virtual Interactivo



Sabemos que como mamás modernas, están siempre buscando nue-
vas formas de estar al tanto de las últimas tendencias y tecnologías para 
mantenerse conectadas con el mundo que nos rodea. En esta ocasión, 
queremos adentrarnos en un tema fascinante y en constante evolu-
ción: ¡el metaverso! Tal vez ya hayan escuchado hablar de él o tengan 

curiosidad por saber qué es exactamente.

Introducción

Indicaciones
En esta guía, descubriremos 
juntas qué es el metaverso, 
cómo se está desarrollando y 
qué posibilidades ofrece para 
ustedes como mamás. Cono-
ceremos las oportunidades de 
conexión, aprendizaje, entre-
tenimiento y emprendimiento 
que este mundo virtual puede 
brindarles. También abordaremos 
los desafíos y consideraciones im-
portantes para mantener un equilibrio 
saludable entre la vida real y la vida 
en línea. El metaverso nos es-
pera, y juntas descubrire-
mos todas las maravi-
llas que tiene para 
ofrecer.



Contenido

Se le denomina así a un universo virtual donde se pueden realizar cualquier tipo de acti-
vidades y vivir experiencias como en la vida normal y/o cotidiana. En donde cada usuario 
maneja un avatar haciendo referencia como si fuera él el que está dentro de ese espacio 
virtual viviendo y/o realizando acciones de distintos tipos. Es un mundo 昀椀cticio donde 
existe una realidad similar a la vida real. 

Metaverso y ciberespacio podrían entenderse como sinónimos, pero la diferencia del me-
taverso se encuentra en las oportunidades de tener diferentes formas de interacción, esas 
diferentes formas se encuentran en la realidad virtual, una tecnología que forma parte del 
metaverso mostrando diferentes mundos virtuales, con una realidad aumentada en donde 
se usan gafas para verlo de esta manera.

• Interactivos: conexión e interacción con      
avatares, los usuarios participan en los cambios 
del entorno.

• Corpóreos: dependen de leyes de la física.

• Persistente y autónomo: porque aún sin    
estar en uso sigue existiendo.

• Descentralizado: solo es una plataforma y 
no pertenece a una empresa, es propiedad de 
quienes lo usan.

• Sin límites: no tiene barreras.

• Economías virtuales: compra, venta e inter-
cambio de artículos usando la criptomoneda.

¿Qué es el Metaverso?

Características del Metaverso



• Mediante equipos y/o máquinas multisensoriales 
como gafas o casco de realidad aumentada y/o 
virtual, códigos QR o apps por mencionar algu-
nos se podrá aventurar en este mundo virtual. 

• Se pueden realizar cualquier tipo de actividades 
como comprar, jugar, trabajar, asistir a conciertos, 
hacer ejercicio, entre muchas cosas más.

• Para que se interpreten los movimientos y expre-
siones se debe contar con otros sensores y dispo-
sitivos ya que se implementarán avatares con los 
cuales se podrán relacionar con los demás inter-
nautas.

• Se hará uso de sistemas de pagos como las 
criptomonedas y los NFTs.

¿Cómo funciona el metaverso?







Del anuncio de la creación del Metaverso a la fecha, hay algunas 
cosas que han empezado a suceder en este mundo virtual. 

• Conciertos virtuales 

• Venta de terrenos digitales

• Venta de ropa virtual

• Creación del “Snoop Verse”. 
Sí, de Snoop Dogg 

• Avatares digitales en las 
redes sociales

• El crecimiento de los NFTs y las 
criptomonedas

• Pasarelas de moda virtuales 

• Presencia de videojuegos
en festivales importantes

• Citas médicas 
     virtuales

¿Qué ha pasado con el metaverso?





MATERIAL DE APOYO



Metaverso de Mark Zuckerberg: Así funcionará la 
realidad virtual de Facebook

Qué es el metaverso y cuáles son las dudas que genera este 
mundo “gemelo” digital | BBC Mundo

Videos

https://www.youtube.com/watch?v=mpI9GcWWI4s
https://www.youtube.com/watch?v=XIJwITC2DeU
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ACTIVIDADES EN 
PANTALLA



Instrucciones
Exploración virtual en familia: elijan un metaverso ade-
cuado para la edad de sus hijos y realicen una explo-
ración virtual en familia. Pueden visitar diferentes luga-
res virtuales juntos, como parques temáticos, museos 
interactivos o espacios recreativos. Animen a sus hijos 
a compartir sus experiencias y descubrimientos mien-
tras interactúan con el entorno virtual. Esta actividad 
fomentará el aprendizaje, la curiosidad y la diversión en 
familia.

Instrucciones
Pide a tu hijo adolescente y que sabes domina la tecnología, 
que te ayude a crear tu Avatar en alguna de las plataformas 
online que hay. Una vez que lo hayas creado te invitamos 
a usarlo y compartirlo en el chat. Explica por qué eligieron 
ciertos aspectos, cómo te sientes al verte representada en el 
avatar y qué mensajes o valores deseas transmitir a través de 
su apariencia digital. Y lo principal ¿cómo fue la experiencia 
al crearlo con tu hijo/a?

Actividad con hijos de 6 a 11 años: 

Actividad con hijos de 12 a 16 años: 

Viaje al Metaverso

Creación de Avatar

Te sugerimos usar:

https://www.creartuavatar.com/


Re昀氀exión Final

Bonus Track

Video

¿Qué es el metaverso?

Aspectos más importantes del 
metaverso

¿Cómo nos relacionamos con la 
llegada del metaverso?

Ahora solo pregúntate: ¿cómo puedo involucrarme activamente en el metaverso jun-
to con mis hijos para comprender mejor su experiencia y brindarles apoyo?

Escribe tus re昀氀exiones 昀椀nales y cualquier compromiso adicional que desees ha-
cer para apoyar a tus hijos/as en su viaje por el metaverso.

https://www.facebook.com/afavordelomejor/videos/1809196356082232
https://www.facebook.com/afavordelomejor/videos/778056396931360
https://www.facebook.com/afavordelomejor/videos/329566415939228


Conferencia

Alentando a tus hijos a explorar el metaverso, les estás abriendo 
las puertas a nuevas experiencias y oportunidades. Recuerda que 
estás allí para apoyarlos y guiarlos en este viaje digital, todo lo 
que hemos visto a lo largo de estos días, te servirá para aprovec-
har todo lo que la tecnología nos ofrece. Tu disposición para ada-
ptarte y comprender su mundo en constante evolución es digna 
de admiración. 

¡Sigue siendo esa fuente de apoyo y amor incondicional en su 
emocionante aventura virtual!

Metaverso: Un universo disruptivo 
| Gabriel Reyes | TEDxTijuana

https://www.youtube.com/watch?v=7YYjfYwhFmo


@AFAVORDELOMEJOR

Comparte tu experiencia en nuestro curso con el 
#VeranoAFM.

Consulta nuestras redes y comparte nuestro 
contenido a quien consideres le pueda ser de 

utilidad.

https://twitter.com/afavordelomejor
https://www.facebook.com/afavordelomejor
https://www.instagram.com/afavordelomejor/?hl=es-la

