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Introduccion

Mama sabemos lo importante que es
para ti brindarle a tus hijos un contenido
de calidad que los entretenga y, al
mismo tiempo, los eduque de manera
positiva. En esta guia, te brindaremos
algunos consejos para ayudarte a elegir
el mejor contenido para tus hijos. Te
proporcionaremos herramientas utiles
para tomar decisiones informadas y
fomentar el desarrollo saludable de tus
hijos.

Indicaciones

Esta guia esta disenada para
ayudarte a elegir de manera
informada los contenidos que
consumes ta y tus hijos. Utilizala
como una herramienta para elegir
mejores contenidos y aprovechar
el tiempo que invierten frente a las
pantallas, asi como para fomentar
el didlogo y la conexién con tu
familia a disfrutar contenidos juntos
e iniciar una discusién sobre lo

visto.
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i Contenido Y,

o
:No te ha pasado que empiezas a ver las redes sociales o videos o escuchar
podcasts y son tantos que no sabes por déonde empezar? Asi es, en Internet
cada minuto se crea una gran cantidad de contenido y para que te des una
idea, te compartimos esta imagen que nos explica exactamente este tema.

Se suben 66 mil
fotos y videos

Se public
575 mil

or
de lo mejor., Fuente: WeAreSocial
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Te das cuenta de la gran cantidad de informacién que se sube, se
crea, se comparte, se busca y si nosotras no sabemos por dénde
empezar y cudl de esa informacién es confiable, positiva, adecuada,
ahora imaginate a tus hijos que todavia no tienen el criterio
suficiente para discernir entre tanta informacion.

Por eso, queremos con esta guia ayudarte a identificar informacidn
falsa y sobre todo darte las herramientas para que tus hijos puedan
seleccionar el mejor contenido.

en internet son esenciales. Para obtener
informacion segura y veraz, verifica la credibilidad del autor, busca
fuentes reconocidas y actualizadas. Utiliza sitios web confiables, como
instituciones académicas, organismos gubernamentales y sitios de
noticias reconocidos. Para proteger a tus hijos, elige buscadores
adecuados a su edad. En el material de apoyo, encontrarads los mejores
buscadores para nifios.
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2. Criterios para buscar informacion: Una de las cosas mas importantes

® para encontrar el contenido correcto es tener los criterios para iniciar una

busqueda:

;Qué buscamos?

. Cudl es el objetivo de nuestra busqueda?

. Qué tipo de informacién necesitamos?

. Quién expone esa informacién?

Buscar en fuentes de informacién que sean utiles, confiables y valiosas.

3. Recomendaciones de contenido para tus hijos: busca recursos en linea
que sean atractivos y guias de calidad. Pueden ser portales educativos,
bibliotecas virtuales, canales educativos de YouTube o aplicaciones
interactivas. Prepara una lista personalizada basada en la edad e intereses
de tus hijos, hay muchos contenidos valiosos y entretenidos disponibles.

......
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® para tener mayor
control y evitar acceso a contenido inapropiado. Configura la privacidad y
seguridad en aplicaciones, redes sociales y dispositivos para proteger el
contenido y regular la interaccién en linea. Ensénales a tus hijos mayores
cémo utilizar estas herramientas en sus dispositivos y navegadores.

este es uno de
los objetivos de este verano, crear una comunidad de padres, tutores,
cuidadores en donde podamos compartir

Ahora ya tienes mas herramientas y conocimientos para seleccionar
contenido adecuado en linea, con ello podras tomar decisiones informadas
y promover experiencias positivas y enriquecedoras para tus hijos en el
mundo digital.
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Buscadores seguros
para nifos

Kids Search :

Se basa en la tecnologia Google
SafeSearch y cuenta con una amplia
base de datos que incluye términos £
clave y direcciones URL que
constantemente se actualizan con
nuevas incorperaciones.

5 Bunis

Trabaja con una baze de datos con palabras
no apropiadas para menores, por |o que en
el caso de detectar alguna cuando se realiza
la busqueda esta no aparecera. Con un
apartado dedicado a los profesores y otro E
para los padres, sugiere a
para garantizar una seguridad online.

Kiddle

Disponible en lengua inglesa, Hiddle es

un tor de blusqueda para nifos que

ha sido desarrollado con tecnologia de

Google que filtra sitios con contenido

explicito o engafnoso. Sus campos de

busqueda incluyen las categorias de
web, imagenes vy Kpedia.




Tips para saber si una

7

noticia es falsa

Pienso luego comparto...en la era del internet.

Analiza toda la informacion que encuentres
en internet, no toda es buena, verdadera, util.

a enorme cantidad de informacion que encontramos en internet puede ser un arma de doble filo:

COMO SABER SI LA NOTICIA ES FALSA:

INVESTIGA LA FUENTE:

Investiga bien el sitio
web, su objetivo y el
autor del articulo

o
REVISA QUIEN LO DIJO
Haz una blsqueda

sobre el autor y fijate en
sus fuentes.

CHECA LA FECHA:

A veces se publican

noticias viejas fuera
de contexto.

OC

LEE BIEN EL CONTENIDO:
Regularmente utilizan titulos
llamativos para obtener una
audiencia, pero después
hacen aclaraciones en el texto
cantradiciendo el titulo.

FUENTES ADICIONALES:
Busca informacion en
otros lados que apoyen
0 desmientan lo que
estas leyendo.

Verifica que al inicio del
link de la pagina web
contenga 'HTTPS"; es uin
protocolo que protege la
integridad v
confidencialidad de la
pagina.

PUEDE SER D -
Duda de lo que estas leyendo
si esta muy exagerado o
parece burla e investiga mas
del tema en ofros medios.

SSL:

Revisa que el inicio del link
también contenga un
candado verde, este es otro
protocolo de seguridad para
el internet.
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Trucos Ninja para Realizar 4‘
Blasquedas en Internet

TRUCOS

GUION g

I e Excluye Ii _ ‘
la pa[qbrﬂ que

acomparia al guion
de la busqueda

Expresa un

005 puntos ANGO (fecha,
precio, medida..) en el

que redlizar la bdsqueda

COMILLAS
Busca Ila

Encuentra la\\
definicién de [ >y

palabra o ' Buscg un
grupo de una pdlabra archivo en
palabras exactas un formato
especifico
NEEEE
- Locdliza las 4 RELATEDS | a
m Busca dentro paginas que § BusCa pAgings Y=
e contengan la { similares a und A==
SO)SY) especifica palabra en el

Q concreta
titulo @DIBUPUNTESE882



ACTIVIDADESEN
PANTALLA




ividad con hijos de 6 a Tl aios:
® QUESIVERY QUENO

Instrucciones

Descarga el PDF

Lee con ellos la actividad

Que la contesten

Ayudales a que argumenten por qué

consideran que esa es la informacién

verdadera y por qué creen que la otra es

falsa.

e Preguntales siles ha pasado esto antesy
que te platiquen sobre eso.

e Explicales los puntos principales para
saber si una informacién es verdadera o
falsa.

Actividad con hijos de 12 a 16 aios:
HECHO, OPINION O INFORMACION FALSA

Instrucciones
\; e Descarga el PDF
e |ee con ellos la actividad
e Animalos a contestar las preguntas
y que te platiquen si la informacién
que encontraron era un hecho, una

opinién o informacidn falsa y por qué
lo creen asi.



https://drive.google.com/file/d/1kGQby_pQovuz1J8qIXdXHkvhnVD4yMyo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wBTjBRsROU4dWc44-ojct4sZg70_2M_v/view?usp=sharing

ACTIVIDADES SIN
PANTALLAS
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. Actividad con hijos de 6 a1l afos:

Directorde cine

Instrucciones
Con una libreta o unas hojas, invita a
tus hijos a crear su propio programa
o pelicula, con dibujos o escritos que
narran su programa perfecto, lo que les
gustaria ver en la tv, sus personajes, la
tematica y que aprenderan a través de GER

> DIRECTOR
ellos. De esta manera podran comenzar —
a diferenciar qué les gusta ver y que no,
asi como crear su propio criterio.

Actividad con hijos de 12 a 16 aiios:

Youtuber porundia

Instrucciones

Anima a los adolescentes a crear su propio
contenido, ya sea escribiendo blogs

o grabando. Esta actividad les dara la
oportunidad de experimentar en primera
persona los desafios y responsabilidades
asociados con la produccién de contenido.
También les permitird desarrollar un sentido
de autoria y les hard mas conscientes de las
implicaciones éticas y de calidad que deben
tener en cuenta al consumir contenido. Al
final preguntales qué tipo de contenido
compartiran si fueran influencers y cual es la
diferencia entre lo que ellos crearian y lo que
consumen.
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Reflexion Final

o Como mam4, ;cémo puedo asegurarme de que el contenido digital al que
’ mis hijos tienen acceso sea seguro y apropiado para su edad?

Escribe tus reflexiones finales y cualquier compromiso adicional que desees
hacer para apoyar a tus hijos/as en su crecimiento y aprendizaje.

Bonus Track

Podcast para nifios

whoR D€ FRegy

Mi~ oy
mec [>  paz
para .11N0s

CUEllTOS P <
INFANTILES D | i
La consulta del Dr. Titi: un Hada fresa: habla Minuto y medio de paz para
mono que da lecciones a los sobre valores nifios: Invita a los nifios a
nifos calmar su mente y manejar
sus emociones.
Canales de youtube

Muffalo potato Blippi en espafiol
Es un canal de Youtube para aprender a dibujar, los Este pintoresco personaje visita parques infantiles y
videos estan en inglés, aunque lo cierto es que tan les ensefia a los nifios como divertirse, a la vez que
solo viendo las explicaciones se pueden realizar los les desvela los secretos que esconden algunos de los
dibujos que se explican. museos o centros de ciencia mas peculiares que se

encuentra en sus viajes.las explicaciones se pueden
realizar los dibujos que se explican.


https://open.spotify.com/show/5dLl6c9PmJMI0EYAt0Q3rr?si=Ppg7ww5gTNOrLMV_vixVLg&nd=1
https://open.spotify.com/show/5dLl6c9PmJMI0EYAt0Q3rr?si=Ppg7ww5gTNOrLMV_vixVLg&nd=1
https://babyradio.es/personajes/dr-titi/
https://babyradio.es/personajes/dr-titi/
https://www.listennotes.com/es/podcasts/minuto-y-medio-de-paz-para-ni%C3%B1os-y-familias-Rt4lxSWZrzT/
https://www.listennotes.com/es/podcasts/minuto-y-medio-de-paz-para-ni%C3%B1os-y-familias-Rt4lxSWZrzT/
https://www.youtube.com/@BlippiEspanol
https://www.youtube.com/@muffalopotato
https://www.youtube.com/@muffalopotato
https://www.youtube.com/@BlippiEspanol
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Respira, piensa y actua

Los personajes de Plaza Sésamo
explican en esta aplicacion una
serie de desafios para que los
mas pequefios del cole aprendan
algunos conceptos basicos sobre
la concentracién, la calma y otras

Apps para nifios

Crayola Color Alive 2.0

Toontastic

Permite escanear dibujos y plantillas
para poder darles vida dentro de la
tableta, y asi crear tus propias historias
e interacciones. Disponible gratis en
iOS y en Android, aunque requiere del
uso de cuadernos fisicos de colorear

App para poder crear tu propio
coémic e historia animada.
Disponible pariOS

muchas emociones. compatibles con la app.

Peliculas para toda la familia:

/
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En la Guia Verano AFM
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te compartimos varias APF M
opciones de cintas que el || & o 9
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puedes ver en familia.

Eres la guardiana del contenido que tus hijos consumen

en las pantallas. Con el conocimiento y las herramientas
adecuadas, puedes guiarlos hacia experiencias
enriquecedoras, educativas y seguras. Tu tienes el poder de
guiar su mundo digital y fomentar su crecimiento positivo.
Confia en tu capacidad y disfruta del camino mientras creas
un entorno digital saludable para tus hijos.
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https://drive.google.com/file/d/1nhr1k1-oqgfi2t8l6QNgJgdaNTRxZNIA/view
https://drive.google.com/file/d/1nhr1k1-oqgfi2t8l6QNgJgdaNTRxZNIA/view
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Comparte tu experiencia en huestro cursoconel
#VeranoAFM.

Consulta nuestras redes y comparte nuestro
contenido a quien consideres le pueda ser de
utilidad.

@AFAVORDELOMEJO
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https://twitter.com/afavordelomejor
https://www.facebook.com/afavordelomejor
https://www.instagram.com/afavordelomejor/?hl=es-la

