
Día #2 
Los papás son de Marte 
y los hijos son de Venus



¡Bienvenida a esta guía especial 
para mamás! A lo largo de ella ex-
ploraremos las características únicas 
de tus hijos, su contexto individual, 
las semejanzas y diferencias entre 
ellos, y lo más importante: el inmu-
table valor de la educación. Toma tu 
tiempo para re昀氀exionar, escribir tus 
ideas y participar activamente en las 
actividades propuestas. 

¡Comencemos!

Esta guía está diseñada para ayu-
darte a comprender y apreciar las 
diferencias generacionales en la era 
digital. Utilízalo como una 
herramienta para promover la 
empatía, el diálogo y la conexión 
entre las distintas generaciones, 
enriqueciendo así tus relaciones 
personales y familiares en este en-
torno digital en constante evolución.

Introducción

Indicaciones



Contenido

¿Te ha pasado que cuando hablas con tus hijos pareciera que hablas otro 
idioma diferente? Y esto se aplica para todos los temas: para bañarse, 
cepillarse los dientes, hacer las tareas, acomodar su recámara, levantar 
la ropa, etc., etc. y muchos más etc. Y en la parte digital muchas veces es 
peor, pero no es porque en realidad no nos quieran hacer caso, simple-
mente porque nacimos en generaciones diferentes.

A nosotras nos preocupa cómo usan las 
pantallas, los vemos todo el día con el 
celular, la tableta o los videojuegos 
pero entendemos que ellos nacieron 
con el Internet y por lo mismo forma 
parte muy importante 
de su vida. Acuérdate 
cuando tú naciste, a 
diferencia de tu mamá o 
de tu abuela, a nosotros 
ya nos tocó la televisión a 
color y algunos videojuegos, y 
aunque hacíamos otras activida-
des no nos perdíamos el capítulo de 
nuestra caricatura favorita y ahí está-
bamos, pegados al televisor o a los 
videojuegos tratando de pasar con 
el atari o con el nintendo al siguiente 
nivel.



¿Qué opinas de esta frase? 
¿Coincides con lo que busca?

¿Qué otras cosas le añadirías para 
de昀椀nir tu concepto de educación?

Por eso es muy importante que comprendamos las características 
entre una generación y otra, de hecho si tienes hijos de diferentes 
edades, te podrás dar cuenta que aún en ellos ya hay diferencias. 
Por eso te dejamos los siguientes materiales para que los puedas 
analizar e identi昀椀car qué rasgos comparten que les ayude a en-
tenderse mejor y a construir ese vínculo de amor que es lo que 
verdaderamente los une.

Te compartimos 
además una frase 
que resume el 昀椀n 
de la educación, 
pues, a pesar de 
que las gene-
raciones vayan 
cambiando, ese 
昀椀n sigue siendo el 
mismo, ayudarles 
a que se desarro-
llen como seres humanos 
en todas sus dimensiones, 
que lleguen a ser autó-
nomos, que tomen deci-
siones adecuadas y que 
estén preparados para la 
vida.



MATERIAL DE APOYO



Generación X Vs Millennials



Generación Z y Alpha
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ACTIVIDADES EN 
PANTALLA



Instrucciones
• Descarga el PDF y pide a tus hijos que dibujen qué es lo que 

les gusta de usar Internet y qué es lo que no les gusta.
• Explícales que al usar la tableta, el celular o los videojuegos 

están usando Internet que es lo que les permite ver sus pro-
gramas o películas favoritas, hablar con amigos, jugar en 
línea, usar diferentes aplicaciones, y teniendo esa información 
más clara podrán realizar la actividad.

Esta actividad está pensada para que tú como mamá conozcas 
más acerca de lo que hacen cuando usan las pantallas, tanto lo 
positivo como lo negativo. Platica con ellos después sobre lo 
que dibujaron y aprovecha este momento para compartir con 
ellos lo que a tí te gusta y te disgusta del Internet. Pregúntales 
cuáles actividades les gusta hacer sin pantallas y planeen un día 
para hacerlas.

Instrucciones
• Descarga e imprime dos copias del PDF, una para ti y otra 

para tu hijo(a). Planeen este momento para estar juntos y 
aprovéchalo para ir por un helado, ir al parque, a tomar un 
café, cualquier opción que él decida está bien.

• Las preguntas pueden servir como guía para que cada uno 
las conteste individualmente y luego las compartan, o simple-
mente para una conversación.

• Al 昀椀nalizar, anoten las acciones a tomar para mejorar la rela-
ción madre-hijo/a en cuanto al uso de las pantallas.

Esta actividad tiene como objetivo compartir visiones sobre In-
ternet, redes sociales, videojuegos, riesgos y aplicaciones. Busca 
conectar, comprender y plani昀椀car acciones para mejorar el uso 
de las pantallas tanto para ti como para tu hijo.

Actividad con hijos de 6 a 11 años: 

Actividad con hijos de 12 a 16 años: 

Qué me gusta y que no me gusta del Internet. 

Te proponemos una serie de preguntas guía para poder 
conversar con tus hijos y conocerse más.

https://drive.google.com/file/d/1YtUFNfTKX5ha3ahkxxP6Y4cD-zg_P_ia/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1BoiDb4Oag4Bh2TgYcs-prQyvR8Pn4v_K/view?usp=drive_link


ACTIVIDADES SIN 
PANTALLAS



Instrucciones

En una cartulina, caja de cereal u hojas de papel 
realiza 16 cuadrados y recortalos. Dale 8 
cuadrados a tu hijo y tú quédate con 8, cada uno 
deberá dibujar juguetes, juegos o las 
caricaturas favoritas de su generación, hagan en 
dos cuadraditos el mismo dibujo, para encontrar 
los pares. Al 昀椀nalizar pongan los dibujos boca 
abajo y revuelvan los para jugar memorama, 
antes de encontrar el par, deberán adivinar de 
qué se trata el dibujo.

Instrucciones

¿Alguna vez viste la cinta “Un viernes de locos”? 
Una cinta que narra la historia de una madre y 
su hija adolescente que intercambian cuerpos y 
así comienzan a comprender la vida de la otra. 
Llegó tu momento. Durante una tarde tú deberás 
actuar como tu hijo/hija, vestirse igual, comer lo 
que ellos comen y comportarte como ellos lo ha-
cen y ellos deberán hacer lo mismo, comportarse 
como tu. Durante una tarde completa interactúen 
y así notaran las diferencias que existen entre sus 
generaciones e incluso tener empatía sobre el 
día a día del otro.

Actividad con hijos de 6 a 11 años: 

Actividad con hijos de 12 a 16 años: 

Memorama de generaciones 

Una tarde de locos



Re昀氀exión Final

Bonus Track
Video

Generaciones de la era 
digital P1

Generaciones de la era 
digital P2

Conferencia

La crianza de los hijos en la 
era digital

“Lo que más necesita un adolescente es 
un adulto que se hace cargo”

Arun Mansukhani Psicólogo y sexólogo

¿Qué aprendiste sobre las características de tus hijos/as, su contexto, cómo 
ven el uso de las pantallas y la importancia de la educación durante esta 
sesión? Escribe tus re昀氀exiones 昀椀nales y cualquier compromiso adicional que 
desees hacer para apoyar a tus hijos/as en su crecimiento y aprendizaje.

https://www.instagram.com/reel/CWHceD0AVUF/
https://www.instagram.com/reel/CWrflsKgzaY/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.ted.com/talks/sonia_livingstone_parenting_in_the_digital_age?language=es&subtitle=en
https://youtu.be/4AX9lCrCsnY


Libros

Jane Nelsen “El Cerebro del niño 
explicado a los padres”

Jane Nelsen “Disciplina sin Lágrimas”

Recuerda que el amor, la conexión y la autenticidad trascienden 
las redes sociales. Tú eres la persona más importante en la vida 
de tus hijos, y tu presencia y apoyo incondicional marcarán la 
diferencia. Confía en ti misma, abraza tu propio ritmo y sé
la in昀氀uencia positiva que tus hijos necesitan.
¡Eres única y capaz de criar seres maravillosos en este mundo 
digital!



@AFAVORDELOMEJOR

Comparte tu experiencia en nuestro curso con el 
#VeranoAFM.

Consulta nuestras redes y comparte nuestro 
contenido a quien consideres le pueda ser de 

utilidad.

https://twitter.com/afavordelomejor
https://www.facebook.com/afavordelomejor
https://www.instagram.com/afavordelomejor/?hl=es-la

