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;Queé tan ala
tecnologia eres?

;Lo primero que ¢
contigo un . :
haces al despertar J : o ;lnvitas a un amigo a tu
” or si se te acaba la : :
es ver tu celular: P ) casa y terminan viendo el
bateria?
celular?
Mientras te
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banas, ;usas
algun
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ver videos,

) RN .Si olvidas tu celular, pides
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evitar voltear a

¢

verlo si .
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celular?

Si tus padres te

(Atiendes tus prohiben algun uso

notificaciones
iInMediatamente?

relacionado con la
tecnologia, (lo haces
a escondidas”?

;Pasas mas tiempo frente a las (Lo ultimo que haces antes de
pantallas que en otra actividad? dormir es ver el celular?

Consume las pantallas, que no sean

AFaVor ellas las que te consuman a ti. AFaVor
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