@ CIBERDEPENDENCIA

Conoce Los Riesgos
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~ Acto de menospreciar a quien nos acompaifia al
~ prestar mas atencion al movil u otros aparatos
- electronicos que a su persona.

Sentir que el teléfono ‘:\@ ir

vibra o suena. El |

usuario cree que su

teléfono le ha

informado de una

alerta que no se ha \ Yottt

producido. | -~ Miedoo

~ insatisfaccion al
 compararlaviday
~ éxitos de los demas

~ conlos propios.

- RETTEROFOBIA
-Necesiddddelee_i" e &0 o o
~ yrevisar varias i

~ veces Un mensaje
~ antes de enviarlo.

TAXIEDAD

Pérdida del control
frente al uso racional de
Internet o cuando de
forma excesiva, solo se
piensa en usarlo.




