AFaMor PRIMARIA BAUJA

detjc EMPATIADIGITAL
ACTIVIDAD 1: CONSCIENTIZACION

Titulo de la actividad: jEmpatia con alegria!

Habilidad: Empatia digital

Medio: Internet

Seccion: Primaria Baja

Tiempo: 30 minutos

Objetivo: El alumno identificara los medios en los cuales puede ver peliculas,

asi como la influencia de las peliculas en su desarrollo, tomando
como base la pelicula de intensamente para explicar la esfera
afectiva de la persona.

Habilidades colaterales: Conocimiento de si mismo, Verbalizacion de sentimientos / pensamientos.

Introduccion

GUIA PARA EL DOCENTE

Las peliculas son un gran recurso diddctico y pedagdgico para trabajar distintas habilidades en el aula ya que los
alumnos pueden aprender de manera ludica y realizar actividades a partir de ellas. Las peliculas son un excelente
recurso que estimula la imaginacion y la creatividad. Y al comentarlas favorece el desarrollo del juicio critico y el
lenguaje.

Hoy en dia tenemos la ventaja de poder verlas en distintos medios como el internet, particularmente, en las nuevas
plataformas que estan de “moda” como lo es el Netflix o Blim. Sin embargo al estar disponibles en dispositivos
moaviles y en diferentes plataformas, los nifios pueden escoger peliculas con contenido no apto para su edad, por
tal razén, es importante que los docentes recomienden a los padres de familia, estar presentes en el momento de
la seleccion de la pelicula y verla con ellos para que se pueda comentar y ver si tienen alguna inquietud sobre el
contenido.

La influencia que las peliculas tienen sobre los nifios, impacta en el desarrollo de su personalidad y en su escala de
valores, pues al aprender por imitacion, pueden adquirir valores o antivalores, dependiendo del contenido de la
pelicula que vean.

Intensamente es una pelicula creada por Disney Pixar en el afio 2015. Intensamente es una pelicula que, ademds
de ser divertida, resulta muy interesante por la forma en que nos ayuda a entender (tanto a nifios como a adultos)
la forma en que interactuan nuestras emociones; por ello, su contenido es ideal para trabajar la empatia con nifios
en edad preescolar.




GUIA PARA EL DOCENTE

PRIMARIA BAUJA

Material
e Hoja de actividad
o Ldpiz
 Colores
Descripcion
1. Para comenzar la sesion, el docente le preguntara a los alumnos:
. ¢Les gustan las peliculas?
. ¢Con qué frecuencia ven peliculas?
. ¢Qué medios utilizan para verlas? (cine, television, celular, internet, plataformas virtuales, etc.)
. ¢Ustedes por qué creen que nos gustan las peliculas? (se discutira brevemente)

2. Posteriormente se les dird a los alumnos que trabajaran la sesién a partir de la pelicula intensamente (“En
esta sesion vamos a retomar las peliculas y hablaremos, en especial, de la pelicula de intensamente”)
haciéndoles las siguientes preguntas:

. ¢Quién vio la pelicula intensamente?

. ¢Quién quiere compartir de qué se trata?

. ¢Quién me puede decir cuales son los personajes principales de la pelicula? (alegria, tristeza, furia,
miedo y desagrado)

. ¢ComMo son esos personajes?

. ¢Qué personaje les gusta mas? ;por qué?

. ¢Qué elementos creen que utiliza la pelicula para llamar su atencion? (la musica, los colores, los

personajes, escenas especificas, etc.)

3.  Seles pedira a los alumnos que anoten sus respuestas completando los cuadros que vienen en su
cuaderno de actividades.

4. Selesdiraalos alumnos que compartan sus respuestas con un compafero.

5. Alfinalizar el docente dard una conclusion.

Reflexion

Las experiencias audiovisuales influyen en la educacion de los alumnos, por ello es recomendable
utilizar las peliculas o videos para motivar su aprendizaje y para fomentar en ellos valores o con-
ductas positivas que iran formando su personalidad.




ACTIVIDAD PARA EL ALUMNO

AFaM0r PRIMARIA BAJA

defjc EMPATIA DIGITAL
ACTIVIDAD 1: CONSCIENTIZACION

Titulo de la actividad: iEmpatia con alegria!
Objetivo: Identificaré los medios en los cuales veo peliculas y senalaré lo que
me gusto6 de la pelicula intensamente.

Instrucciones

1. Encierra en un circulo los medios que usas para ver peliculas

2. De acuerdo con la pelicula intensamente responde las preguntas.
3. Comparte con un compariero tus respuestas

NETFLIX




ACTIVIDAD PARA EL ALUMNO

AF.aMor PRIMARIA B AJA
detic

CDe qué se trata La pelicula “intensamente”? \

\_ )

Colorea unicamente al personaje que mas te haya gustado de la pelicula

¢Has sentido alguna de éstas emociones? ;En qué momento? Explica dos

Reflexion

Las peliculas pueden hacernos sentir emociones como las de la pelicula, por ejemplo, nos pueden
hacer sentir felices o tristes y ensefiarnos muchas cosas positivas.




A FaMor

detic

Titulo de la actividad:
Habilidad:

Medio:

Seccion:

Tiempo:

Objetivo:

Habilidades colaterales:

Introduccion

GUIA PARA EL DOCENTE

PRIMARIA BAUJA

EMPATIA DIGITAL
ACTIVIDAD 2: ANALISIS

jEmpatia con alegria!
Empatia digital
Internet

Primaria Baja

30 minutos

El alumno identificara cuales son las emociones que experimenta el
personaje principal de la pelicula intensamente.

Inteligencia emocional, sensibilidad, verbalizacién de sentimientos / pensamientos.

La habilidad de experimentar emociones ajenas como si fueran propias es la base de la empatia. Esta favorece el
desarrollo y la adaptacion emocional, ya que aprendemos a no centrar en nosotros mismos aquello que ocurre a
nuestro alrededor.

Algunas de las ensefianzas que deja la pelicula y que pueden aprender los alumnos sobre la empatia son:

Existen diferentes personalidades y debemos respetar cada una.

Hay que saber adaptarse a los cambios.

La tristeza no es necesariamente algo malo, y asi cada emocion, lo importante es saber expresarlas de

manera correcta.

La historia de la pelicula es una gran oportunidad para aprender a aceptar nuestras emociones, y entender
que cada una de ellas representa una parte esencial de lo que somos.

Material

» Hoja de actividad
e Lapiz
 Colores




GUIA PARA EL DOCENTE

PRIMARIA BAUJA

Descripcion

1. Para comenzar la sesion el docente les recordara a los alumnos sobre la pelicula que discutieron ante-
riormente, la de intensamente. (“La sesion pasada platicamos de la pelicula intensamente, ;Recuerdan? Y
estuvimos hablando de lo importantes que son las emociones”)

2. El docente pondra un ejemplo de la pelicula para que los alumnos lo analicen y respondan las pregun-
tas:
Riley, la nifia de 11 afios, debe cambiarse de casa y dejar su escuela. Por esa razon las emociones que viven
dentro de ella (alegria, tristeza, furia, miedo y desagrado) comienzan a tener problemas ya que todas quie-
ren ayudarla.

. ¢Como creen que se sintiod la nifia (Riley) al dejar a sus amigos?
. ¢Qué le pasé cuando en su nueva escuela sus compafieros se burlaban de ella?
. ¢Queé harias si te pasara lo mismo que Riley?

3. El docente explicara a los alumnos el concepto de empatia (“La empatia es la habilidad para ponerse en
el lugar del otro, es decir, comprender lo que piensa y siente sin que sea necesario que lo diga. Por ejemplo,
si vemos que un nifio se cae y llora, podemos entender que se sintio triste o quizd le dio pena que lo vieran
caerse, entonces podemos ayudarlo para que se sienta mejor,).

4. Se les pedira a los alumnos que respondan las preguntas en su cuaderno de actividades

5.  Seles dird alos alumnos que compartan sus respuestas con algin compariero

6. El docente dara una conclusién acerca de la importancia de la empatia

Reflexion

Fomentar la empatia entre los alumnos, es una de las claves principales para su desarrollo, de
esa forma iran adquiriendo habilidades sociales, fundamentales para relacionarse con el resto
de las personas, tanto en el presente como en sus relaciones sociales futuras.




ACTIVIDAD PARA EL ALUMNO

AFaMor PRIMARIA BAJA

de .
tl C EMPATIA DIGIl'AL
ACTIVIDAD 2: ANALISIS

Titulo de la actividad: jEmpatia con alegrial!
Obijetivo: Identificaré las emociones que siente el personaje principal
de la pelicula intensamente.

Instrucciones

1. Escribe en los espacios cdmo crees que sintio Riley en las distintas situaciones
2. Escribe para ti qué es la empatia

3. Comparte con un compariero tus respuestas

Cuando dejo su escuela

Cuando sus padres se enojan con ella

Cuando se burlaron de ella




ACTIVIDAD PARA EL ALUMNO

AF.aMor PRIMARIA B AJA
detic

-

¢Qué harias si te pasara lo mismo que a Riley?

- /

Mi concepto de empatia:

Reflexion

Es importante que seamos empaticos con los demas y tratar a los demas como quisiéramos que
nos trataran a nosotros.




AFaMor PRIMARIA BAUJA

defjc EMPATIA DIGITAL
ACTIVIDAD 3: REFLEXION

Titulo de la actividad: jEmpatia con alegria!

Habilidad: Empatia digital

Medio: Internet

Seccion: Primaria Baja

Tiempo: 30 minutos

Objetivo: El alumno identificara que también podemos ser empaticos en los

diferentes medios de comunicacion como por ejemplo en internet

Habilidades colaterales: Inteligencia emocional, sensibilidad, verbalizacién de sentimientos / pensamientos.

Introduccion

GUIA PARA EL DOCENTE

En el campo de la educacion, investigaciones recientes estdn demostrando que existe una fuerte relacion entre el
aprendizaje socioemocional y el desarrollo cognitivo. Por ello, el fomentar en nuestros alumnos una educacion en
la afectividad, el impulsar una inteligencia emocional adecuada, sana y equilibrada, junto con el desarrollo del
pensamiento critico, ayudard a que nuestros nifios y jovenes sepan conducir su conducta y sus acciones de manera
mas libre y responsable.

En la parte digital, es fundamental desarrollar en los nifios la habilidad de empatizar y crear relaciones valiosas
con otras personas en linea. El desarrollar esta habilidad les ayudard a tener comportamientos mds conscientes y
honestos.

Es importante que en ésta etapa los nifios sepan que por su propia seguridad los nifios no deben tener comuni-
cacion con extrafios por alguna red social y menos dar informacion personal. Los padres de familia deben estar al
tanto de lo que hacen sus hijos en internet, y los docentes ayudar a desarrollar las habilidades necesarias para que
naveguen de manera segura.

Material

e Hoja de actividad
o Ldpiz
e Colores




GUIA PARA EL DOCENTE

PRIMARIA BAJA

Descripcion
1. El docente seleccionara a algun alumno para que le recuerde al grupo el concepto de empatia.
2. El docente pedira a los alumnos que se pongan en parejas para discutir el caso que esta escrito en su

cuaderno de actividades:

Jaime y Alex eran amigos, pero un dia se pelean en el recreo...

Al siguiente dia, Jaime se pone a llorar en el parque porque le robaron su pelota de futbol. Alex lo ve llorando
Yy, como estd enojado con él, lo graba con su tableta. Al dia siguiente en el parque, Alex les ensefia a todos sus
amigos el video de Jaime llorando. ;Tu qué harias? ;Defenderias a Jaime? ;Le dirias algo a Alex? ;Crees que
Alex hizo mal? ;Por qué?

3. Se compartiran las respuestas en el grupo.

4. El docente explicara que en ocasiones los medios son utilizados de manera inadecuada, ya que a veces
las personas los usan para hacerle dafio a otros (“Asi como en el ejemplo, Alex utilizé su tableta para
burlarse de Jaime. Imaginense que Alex hubiera compartido el video a YouTube, todos lo hubieran visto
y Jaime se hubiera puesto muy triste. Por eso hay que utilizar los medios con inteligencia y responsabili-
dad, evitando afectar a otros”).

Reflexion

El internet es, sin duda, una herramienta muy util y educativa, aunque en ocasiones puede ser
peligroso si el nifio no lo sabe utilizar correctamente. Muchos nifios, desde pequefios, comienzan
a imitar lo que estd de moda como visitar ciertos sitios, subir videos a YouTube, crear redes socia-
les (aunque no cumplan con la edad), tener amigos virtuales, etc. Por ello es importante que sean
conscientes de los riesgos a los que estdn expuestos por un uso inadecuado. Por tanto, si se les

ensefia a ser empaticos de manera digital podemos romper estos patrones de comportamiento
que muchos de ellos siguen sin saber lo grave que puede resultar.

Los padres de familia deben de estar al tanto de lo que ven y hacen sus hijos por internet. Es
labor de los padres y docentes desarrollar en el nifio esa capacidad de ser empdticos, tanto en
linea como fuera de ella.




ACTIVIDAD PARA EL ALUMNO

AFaMor PRIMARIA BAJA

de .
tlc EMPATIA DIGITAL )
ACTIVIDAD 3: REFLEXION

Titulo de la actividad: jEmpatia con alegrial!
Obijetivo: Conoceré que también puedo ser empatico con los demas en los
diferentes medios de comunicacién como en internet.

Instrucciones

1. Resuelve, junto con tu compafiero, el siguiente caso de Alex y Jaime.

Jaime y Alex eran amigos, pero un dia se pelean en el recreo...

Un dia, Jaime se pone a llorar en el parque porque le robaron su pelota de futbol. Alex lo ve llorando y, como esta

enojado con él, lo graba con su tableta. Al dia siguiente en el parque, Alex les ensefa a todos sus amigos el video
de Jaime llorando.

¢ Tu qué harias?

¢ Defenderias a Jaime?




ACTIVIDAD PARA EL ALUMNO

AF.aMor PRIMARIA B AJA
detic

¢Le dirias algo a Alex?

¢ Crees que Alex hizo mal? ;Por qué?

Reflexion

Recuerda que para ser empdtico, debes primero reconocer y expresar tus sentimientos para
poder entender los sentimientos de los demds. En linea y fuera de ella es importante compren-

der que hay que tratar a los demds, como nos gusta que nos traten a nosotros.




GUIA PARA EL DOCENTE

AF.aMor PRIMARIA B AJA
detic EMPATIA DIGITAL

ACTIVIDAD 4: ACCION
Titulo de la actividad: jEmpatia con alegria!
Habilidad: Empatia digital
Medio: Internet
Seccion: Primaria Baja
Tiempo: 30 minutos
Objetivo: El alumno reconocera las emociones que me provocan diferentes

situaciones de mi vida cotidiana.
Habilidades colaterales: Inteligencia emocional, sensibilidad, verbalizacién de sentimientos / pensamientos,

conocimiento de uno mismo.

Introduccion

Cuando los nifios son pequefios piensan que todo el mundo gira alrededor suyo. Segtin van creciendo van com-
prendiendo y pueden expresar sus propias emociones y entender las emociones de los otros, en otras palabras,
empiezan a ponerse en sus zapatos. Eso quiere decir que empiezan a desarrollar la capacidad de la empatia. Si
nosotros les ayudamos a poner nombre a esas emociones, a expresar lo que les ocurre, aprenderdn enseguida o
ser empaditicos, es decir, a preocuparse por las necesidades de los demds, a ser compresivos, por lo tanto, irdn
adquiriendo habilidades sociales, fundamentales para relacionarse con el resto de las personas.

Los nifios aprenden con nuestro ejemplo. Si los adultos prestamos atencion a las cosas que les ocurren y les hace-
mos ver que nos importan y tenemos en cuenta sus opiniones, con seguridad, haremos que sean empdticos con los
demds. Las situaciones cotidianas son la escuela para el aprendizaje de la empatia.

Los nifios empdticos son mds comunicativos porque saben expresar mejor sus emociones y tienen mayor autoesti-
ma porque se sienten mds seguros, por eso, es muy importante que aprendan a escuchar y a ser observadores.

Material

» Hoja de actividad
o Ldpiz
* Colores




GUIA PARA EL DOCENTE

PRIMARIA BAUJA

Descripcion

1. El docente dara inicio diciéndoles a los alumnos lo siguiente: “Recuerda las situaciones que vivia Riley
la nifia de la pelicula, o la situaciéon de Jaime y Alex y piensa: ;Como te has sentido tu en situaciones
similares? ;Cémo las has resuelto?”

2. Se pedira a los alumnos que realicen el ejercicio en su cuaderno de actividades
3. Una vez que los alumnos hayan terminado la actividad se discutiran las respuestas en el grupo
4. Se concluira el tema de la empatia digital con las opiniones de los alumnos acerca de las distintas

actividades realizadas.

5. El docente finalizara la sesion dando algunas recomendaciones para que los alumnos logren ser
empaticos, sobre todo, en lo que respecta al internet: “Recuerda siempre”:

. Exprésate de manera respetuosa

. Escucha a los demas

. Piensa como se puede sentir el otro

. Utiliza el internet de manera inteligente

. No compartas en Internet algo que no te gustaria que compartieran de ti
. Se respetuoso con los otros

Reflexion

Ensefiarles a los alumnos a expresar sus propias emociones cuando hacen determinadas
cosas, les ayuda a reconocerse a si mismos, para que posteriormente, logren conectar dichas
emociones con las de los demds y ser respetuosos de las emociones, pensamientos e ideas de
los otras personas.




ACTIVIDAD PARA EL ALUMNO

AF.aMor PRIMARIA BAJA
de tlc EMPATIA DIGITAL

ACTIVIDAD 4: ACCION
Titulo de la actividad: iEmpatia con alegria!
Obijetivo: Identificaré las emociones que me provocan diferentes situaciones

en mi vida cotidiana.

Instrucciones

1. Colorea los personajes de la pelicula intensamente y escribe debajo de cada linea situaciones que otros te han
hecho y te hayan hecho sentir esa emocion (Por ejemplo: “si me regafia mi mamad me pongo enojado”)

2. Responde la pregunta sobre la empatia en el internet

Recuerda experiencias parecidas a las de Riley, ;como te has sentido?




/

-

¢Qué puedo hacer para ser empatico en internet?

Reflexion

La decision para tratar bien a los demds es tuya, asi que no olvides que siempre puedes ser
empdtico.




