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NO MIENTAS 

AL CREAR TU 

PERFIL, SI TIENES 

QUE ESPERAR A 

TENER 13 AÑOS ES 

POR ALGO.

INVITA Y ACEPTA 

SOLO A AMIGOS 

QUE REALMENTE 

CONOZCAS

2 3
PIENSA ANTES DE INTERACTUAR 

EN LA RED (SUBIR 
FOTOS, ETIQUETAR A 
ALGUIEN, COMPARTIR 
VIDEOS, MENSAJES, MÚSICA Y COMENTAR 

PUBLICACIONES)

4
DENUNCIA 

CUALQUIER 
ABUSO O MAL 

COMPORTAMIENTO 
QUE VEAS EN 

REDES SOCIALES

LAS REDES SOCIALES SON 
COMUNIDADES VIRTUALES.

PLATAFORMAS DE INTERNET QUE 
AGRUPAN PERSONAS QUE SE 
RELACIONAN ENTRE SÍ Y QUE 

COMPARTEN INFORMACIÓN E 
INTERESES COMUNES.

¿Qué son?
REDESSOCIALES

1

DE LOS ADOLESCENTES MEXICANOS USA INTERNET88% 
PRINCIPALMENTE PARA ACCEDER A REDES SOCIALES. (IFT, 2016)

El internet sirve 
para muchas 
cosas más…

de los usuarios de redes 
sociales en todo el mundo 
tiene entre 12 y 30 años. 80

%

Adolescentes y redes sociales

La frecuencia de uso entre adolescentes 
(12-19) es muy alta.

50% 30% 20%
visita sus redes sociales 
más de 20 horas al día

la visita a diario la visita una vez por 
semana

Recomendaciones

sabías  

qué…
SOLD

COMPRAR

Con el 
consentimiento 
de un adulto.

reunirte

Mediante 
videollamadas 
con personas 

que están lejos 
de ti.

buscar

Ya sea para 
algún trabajo 
académico o 
mantenerte 
informado. 

UBICARTE

Orientarte 
geográficamente, 
calcular el tiempo 

de llegada.

CONOCER

No existen 
fronteras, 

puedes visitar 
varios lugares 
del mundo.


